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SARS-CoV-2 e COVID-19

* Essendo un nuovo virus, era stato chiamato provvisoriamente "nuovo
coronavirus”" 0 "2019-nCoV"

* Nei primi giorni di febbraio I'International Committee on Taxonomy of
Viruses (ICTV) ha classificato il nuovo coronavirus denominandolo Sars-
CoV-2 e I'11 febbraio 'OMS ha ufficialmente denominato la malattia come
COVID-19

* SARS-CoV-2 e quindi I'agente eziologico responsabile dell'infezione e della
patologia

* COVID-19 e la malattia provocata da SARS-CoV-2 dove "CO" sta per
corona, "VI" per virus, "D" per disease (malattia) e "19" indica I'anno in cui si
& manifestata per la prima volta
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SINTOMATOLOGIA

Periodo di incubazione secondo le attuali stime:

» da 1a 12,5 giomi (in genere 5-6 giomi)

Sintomi pil comuni:

+ Febbre 2 37,5°C e brividi

» Tosse di recente comparsa

+ Difficolta respiratorie

+ Perdita improwvisa dellofatto (anosmia) o diminuzione dell'olfatto
(Iposmia), perdita del qusto (ageusia) o alterazione del gusto (disgeusia)

+ Raffreddore o naso che cola

» Mal di gola

+ Diarrea (soprattutto nei bambini)

» Nei casi piu gravi, linfezione puo causare polmonite, sindrome
respiratoria acuta grave e persino la morte

Alcuni individui con infezione da SARS-CoV-2 possono avere una sintomatologia
molto leggera o non presentare alcun sintomo (asintomatici
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MODALITA’ DI
TRASMISSIONE

Il Sars-CoV-2 pud essere trasmesso:

* in modo diretto, per contatto stretto con persone infette (non
necessariamente malate, cioé anche senza sintomi), attraverso secrezioni
della bocca e del naso (principalmente goccioline chiamate in

inglese droplet, o saliva)

* in modo indiretto (attraverso oggetti o superfici contaminati dalle secrezioni

provenienti da soggetti contaminati)
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Sulla base delle attuali conoscenze, la trasmissione del virus
avviene principalmente da persone sintomatiche ma puo verificarsi
anche poco prima dell'insorgenza della sintomatologia

Una quota di persone contagiate e che sviluppano un'infezione

da SARS-CoV-2 possono non manifestare mai sintomi (asintomatici),
ma possono trasmettere il virus. Non € ancora stabilito con
precisione con che frequenza questa eventualita si verifichi
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ESEMPI DI CONTATTO STRETTO

Esempi di contatti stretti

L'essere contatto stretto di un caso é in relazione alla distanza tra le persone, il tempo
di contatto, |'uso di dispositivi di protezione individuale.

Ecco alcuni esempi:

« Persone che vivono nella stessa casa di un caso COVID-19

= Persone che hanno avuto un contatto fisico diretto con un caso COVID-19

« Persone che hanno avuto un contatto diretto non protetto con le secrezioni di un caso COVID-19

» Persone che hanno avuto un contatto diretto con un caso COVID-19, a distanza minore di 2 metri
e di aimeno 15 minuti

» Persone che sono state in un ambiente chiuso con un caso COVID-19 in assenza di dispositivi di
protezione individuale DPI idonei

« Persone che hanno viaggiato sedute in treno, aereo o qualsiasi aitro mezzo di trasporto entro due
posti in qualsiasi direzione rispetto a un caso COVID-19

La valutazione dello status di contatto stretto, ai fini della quarantena e dell'accesso ai
test diagnostici spetta ai Dipartimenti di Prevenzione nell'ambito delle indagini
epidemiologiche ed é regolamentato da una circolare del Ministero della Salute

Circolare del Ministero della salute 0018584-20/06/2020-DGPRE-DGPRE
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Possibili scenari che si possono
verificare in ambito scolastico

A. Un alunno presenta un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37,5°C
0 un sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico

B. Un alunno presenta un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37,5°C
0 un sintomo compatibile con COVID-19, presso il proprio domicilio

C. Un operatore scolastico presenta un aumento della temperatura corporea al di
sopra di 37,5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico

D. Un operatore scolastico presenta un aumento della temperatura corporea al di
sopra di 37,5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, al proprio domicilio

E. Un numero elevato di assenze in una classe

F. Un caso con una catena di trasmissione non nota

G. Un alunno o operatore scolastico convivente di un caso

H. Un alunno o operatore scolastico contatto stretto di un contatto stretto di un caso

I. Un alunno o un operatore scolastico risultano SARS-CoV-2 positivi
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SCENARIO A:

A. - Un alunno presenta un aumento della temperatura corporea al di sopra
di 37,5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico

LILTTN |'operatore scolastico segnala immediatamente |'evento al referente scolastico COVID-19
CELTY che avvisa i genitori della necessita che lo studente sia riaccompagnato a casa

e [alunno viene fatto sostare nell'area separata con mascherina chirurgica, se tollerata,
ey assistito da un operatore scolastico con mascherina chirurgica

Dopo che I'alunno sintomatico & tornato a casa, pulire e disinfettare (sanificare) le superfici
della stanza dell'area di isolamento

M | genitori devono contattare prima possibile il pediatra di libera scelta (PLS) o il medico di
medicina generale (MMG) per la valutazione clinica del caso

Se il PLS/MMG sospetta COVID-19
- || PLS/MMG deve contattare il Dipartimento di prevenzione
- || Dipartimento di prevenzione provvede all'esecuzione del test diagnostico
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SCENARIO B:

B. - Un alunno presenta un aumento della temperatura corporea al di sopra
di 37,5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, al proprio domicilio

AL Alunno resta a casa
a scuola

| genitori devono contattare prima possibile il pediatra di libera scelta (PLS) o il
medico di medicina generale (MMG) per la valutazione clinica del caso

| genitori dello studente devono comunicare l'assenza scolastica per motivi di
salute

Se il PLS/MMG sospetta COVID-19
« Il PLS/MMG deve contattare il Dipartimento di prevenzione
- |l Dipartimento di prevenzione provvede all'esecuzione del test diagnostico
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SCENARIO C:

C. - Un operatore scolastico presenta un aumento della temperatura corporea al
di sopra di 37,5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico

Loperatore scolastico con i sintomi avverte il referente scolastico COVID-19

Il referente scolastico COVD-19 si accerta che I'operatore indossi la mascherina
chirurgica

Loperatore scolastico e invitato a tornare a casa immediatamente e a
consultare il medico di medicina generale (MMG) per la valutazione clinica del
caso

Se il MMG sospetta COVID-19
-l MMG deve contattare |l Dipartimento di prevenzione
- || Dipartimento di prevenzione provvede all'esecuzione del test diagnostico
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SCENARIO D:

D. - Un operatore scolastico presenta un aumento della temperatura corporea al
di sopra di 37,5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, al proprio domicilio

0 ingresso 0 :
eratore scolastico resta a casa
a scuola P

Consultazione del medico di medicina generale (MMG) per la valutazione
clinica del caso

Comunicazione dell’assenza dal lavoro per motivi di salute, con certificato
medico

Se il MMG sospetta COVID-19
- Il MMG deve contattare il Dipartimento di prevenzione
- Il Dipartimento di prevenzione provvede all’esecuzione del test diagnostico
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SCENARIO E:

E. - Un numero elevato di assenze in una classe

Il referente scolastico per il COVID-19 deve comunicare al DdP se si
verifica un numero elevato di assenze improvvise di studenti in una
classe (es. 40%; il valore deve tenere conto anche della situazione
delle altre classi) o di insegnanti

Il DAP effettuera un’indagine epidemiologica per valutare le azioni di
sanita pubblica da intraprendere, tenendo conto della presenza di casi
confermati nella scuola o di focolai di COVID-19 nella comunita

SCENARIO F:

F. - Un caso con una catena di trasmissione non nota

Qualora un alunno risultasse contatto stretto asintomatico di un caso di
cui non & nota la catena di trasmissione, il DdP valutera 'opportunita di
effettuare un tampone contestualmente alla prescrizione della
quarantena

Il tampone avra lo scopo di verificare il ruolo dei minori asintomatici
nella trasmissione del virus nella comunita
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SCENARIO G:

G. - Un alunno o operatore scolastico convivente di un caso

Qualora un alunno o un operatore scolastico fosse convivente di un
caso, su valutazione del DdP, sara considerato contatto stretto e posto
in quarantena

Eventuali suoi contatti stretti (esempio compagni di classe dell'alunno
in quarantena), non necessitano di quarantena, a meno di eventuali
successive valutazioni del DdP in seguito a positivita di eventuali test
diagnostici sul contatto stretto convivente del caso

SCENARIO H:

H. - Un alunno o operatore scolastico contatto stretto di un contatto

stretto di un caso

Qualora un alunno o un operatore scolastico risultasse contatto stretto
di un contatto stretto (ovvero nessun contatto diretto con il caso), non vi
e alcuna precauzione da prendere a meno che il contatto stretto del
caso non risulti successivamente positivo ad eventuali test diagnostici
disposti dal DdP e che quest'ultimo valuti che ci possa essere stata una
possibile esposizione
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Normativa Recente:

1) 24/09/2020 CIRCOLARE del Ministero della Salute

Riapertura delle scuole. Attestati di guarigione da COVID-19 o
da patologia diversa da COVID-19 per alunni/personale scolastico
con sospetta infezione da SARS-CoV-2(pdf, 0.32 Mb)
https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPd
f?ann0=2020&codLeg=76378&parte=1%20&serie=null

2) Disposizioni urgenti per far fronte a indifferibili esigenze
finanziarie e di sostegno per I'avvio dell'anno scolastico, connesse
all'emergenza epidemiologica da COVID-19. (20G00134). (G.U.
Serie Generale, n. 223 del 08 settembre 2020).

(https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/dettaglioAtto?id=
76115)

3) Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge 25 marzo
2020, n. 19, recante misure urgenti per fronteggiare I'emergenza
epidemiologica da COVID-19, e del decreto-legge 16 maggio
2020, n. 33, recante ulteriori misure urgenti per fronteggiare
I'emergenza epidemiologica da COVID-19. (20A04814).
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https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2020&codLeg=76378&parte=1%20&serie=null
https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2020&codLeg=76378&parte=1%20&serie=null
https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/dettaglioAtto?id=76115
https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/dettaglioAtto?id=76115

https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/dettaglioAtto?id=7
6082

(G.U. Serie Generale, n. 222 del 07 settembre 2020)

4) Scuola. Indicazioni operative per la gestione dei casi e focolai di
SARS-CoV-2.

(https://www.miur.gov.it/web/guest/-/scuola-pubblicate-le-

indicazioni-operative-per-la-gestione-dei-casi-e-focolai-di-sars-

cov-2)

Referente Covid Prof. Tortorelli Gianlelio (Fonte: corso di formazione EDUISS)


https://www.miur.gov.it/web/guest/-/scuola-pubblicate-le-indicazioni-operative-per-la-gestione-dei-casi-e-focolai-di-sars-cov-2
https://www.miur.gov.it/web/guest/-/scuola-pubblicate-le-indicazioni-operative-per-la-gestione-dei-casi-e-focolai-di-sars-cov-2
https://www.miur.gov.it/web/guest/-/scuola-pubblicate-le-indicazioni-operative-per-la-gestione-dei-casi-e-focolai-di-sars-cov-2

